Du 2 au 8 octobre 2023
SEMAINE BLEUE

Savigny
*Orge

VIEILLIR =
=ENSEMBLE,

Une chance a cultiver!

INSCRIPTIONS :

Les inscriptions aux sorties et aux animations
(sauf mention contraire) auront lieu le :

LUNDI 11 SEPTEMBRE de 14h a 17h - Salle des mariages

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS :

Réservation obligatoire, uniqguement pour les Saviniens,

sur présentation de la carte « senior » a jour (ou d'un justificatif de domicile
de moins de trois mois).

Si vous ne pouvez pas étre présent le 11 septembre, les inscriptions

seront possibles dans la limite des places disponibles jusqu’a la fin du mois.
Aucune demande de réservation ne sera enregistrée par mail.

OBTENIR UNE CARTE SENIOR :

Rapprochez-vous du CCAS qui vous la délivrera gratuitement,
sur présentation d'un justificatif de domicile de moins de 3 mois.

Les activités sont gratuites sauf mention contraire

PLUS DINFOS

Le service senior se tient a votre disposition pour toutes informations
complémentaires au 01 69 54 40 81 - ccas-senior@savigny.org
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LUNDI 2 OCTOBRE

P 14h30-17h : Gala d'ouverture - Spectacle « Para disco Show »
Entrée libre sur présentation de la carte senior.
Salle des fétes - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

MARDI 3 OCTOBRE

> 10h-12h : « Café lecture » - Echanges des coups de coeur
des usagers et des bibliothécaires (tous supports).
Médiatheque André Malraux - 17, rue Jacques Coeur. SUR INSCRIPTION

p 10h-12h : Atelier créatif « Créer ses produits ménagers »
avec I'EPT (Etablissement Public Territorial Grand-Orly Seine Bievre).
Salle Jules Ferry - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

b 10h-12h : Portes ouvertes - Résidence autonomie Jean Morigny
Accueil, visite et collation. 60, avenue de la belle Gabrielle. ENTREE LIBRE

P> 14h-16h : Conférence « La nutrition »
Salle des mariages - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

P 15h : Représentation théatrale - « Feydeau et Guitry réunis »
par la troupe « Au bonheur de jouer ».

Salle des fétes - 48, avenue Charles de Gaulle

(ouverture des portes a 14h30). SUR INSCRIPTION

MERCREDI 4 OCTOBRE

P 9h-12h : Visite de la confiserie Kubli a Morangis
RDV devant la Mairie - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

P 10h-12h et 14h-16h : Journée intergénérationnelle de jeux de société
Venez partager un moment ludique en famille ou entre amis.
Médiatheque André Malraux - 17, rue Jacques Coeur. ENTREE LIBRE



JEUDI 5 OCTOBRE

P 10h-12h : Les résidences Yvelines Essonne en partenariat avec le PRIF
(Prévention Retraite en lle-de-France) et le CCAS feront une présentation
et organiseront des inscriptions pour trois ateliers 2024 :

« Bien sur internet », « L'équilibre en mouvement »

et « La prévention universelle »

Résidence inter-générationnelle - 7, avenue des Belles Fontaines.
ENTREE LIBRE

» 10h-12h : Atelier « Blasons »

Un peu d'histoire et premiers conseils pour la création d'un blason
sur un écu vide. Salle de I'ancienne perception - 6, rue René Legros.
SUR INSCRIPTION

» 10h-12h : Portes ouvertes - Résidence autonomie César Franck
Accueil, visite et collation. 5-15 rue César Franck. ENTREE LIBRE

JEUDI

» 14h-16h : Conférence d’Histoire avec M™ Gennat
« Antoine Augustin Parmentier et la pommme de terre ».
Salle des mariages - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

» 14h-17h : « La marche du patrimoine »

Venez découvrir le quartier de Clair Village,

du stade et des bords de I'Yvette. RDV devant la Mairie
48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

» 14h-16h : Portes ouvertes - Résidence autonomie Lucien Midol
Accueil, visite et collation. 8, rue de Morsang. ENTREE LIBRE

VENDREDI 6 OCTOBRE

» 10h-12h : « La dictée bleue »
Venez tester votre orthographe en s'amusant.
Médiathéque André Malraux - 17, rue Jacques Coeur. SUR INSCRIPTION

p 10h-12h : « Atelier réalité virtuelle »
Entrer dans une autre dimension avec une vision a 360°.
Médiatheque André Malraux - 17, rue Jacques Coeur. SUR INSCRIPTION

P 14h-16h : « Souvenirs créatif » - Exprimer un souvenir par le biais
d'une photo personnelle et |la création d'un cadre décoratif.
Médiathéque André Malraux - 17, rue Jacques Coeur. SUR INSCRIPTION
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» 14h30- 17h : « Grand loto » organisé par I'association « I’Age d’or ».
Salle des fétes - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION




SAMEDI 7 OCTOBRE

» 10h-12h : « Yoga des mains et atelier de gestuelle »,
se soigner en s"amusant - Salle de I'ancienne perception
6, rue René Legros. SUR INSCRIPTION

» 10h-12h : Portes ouvertes - Espace Simone Dussart
(centre d'accueil de jour).

Animation musicale et karaoké. Exposition de photos.
84, rue Vigier. SUR INSCRIPTION

SAMEDI

P 14h- 17h : Aprés-midi cinéma en famille avec le film « La-haut »
Salle des fétes - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

DIMANCHE 8 OCTOBRE

» 14h-17h : Thé dansant de cléture
Payant pour les personnes hors commune.
Salle des fétes - 48, avenue Charles de Gaulle. SUR INSCRIPTION

DIMANCHE

VIEILLIR
ENSEMBLE,

Une chance a cultiver!

Si vous avez des difficultés a vous déplacer, un transport adapté
peut-étre mis a disposition sur demande et dans la mesure du possible afin
de vous rendre sur les lieux d'animations, de conférences ou de spectacles.

Contact : service senior - 01 69 54 40 81
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