
Le service senior se tient à votre disposition pour toute information
complémentaire au 01 69 54 40 81 - ccas-senior@savigny.org

Janvier - Mars 2024





 Atelier yoga doux
Le yoga doux permet d’adapter les postures, d’ajuster 
la pratique à son âge et aux limites de son corps.

Jeudis de 10h à 11h 
> Les 04, 11, 18, 25 janvier et 01 et 08 février
> Les 15, 22, 29 février et 07, 14 et 21 mars
Maison de quartier Éole - 1, Place les Jardins Ste Thérèse 
2 sessions de 6 séances - Présence à toutes les séances 
Inscription au CCAS

 Conférence
Les nouveaux traitements du cancer : 
espoirs et réalités
Avec l’association UTL Essonne, Jean-Baptiste MERIC, 
médecin oncologue et directeur médical

Jeudi 25 janvier à 14h - Entrée libre
Salle de spectacle - 48, av. Charles de Gaulle
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