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Cheres adhérentes et chers adhérents,

Apres cette période particuliere que nous avons traversée, plus
ou moins facilement, avec pour certains des conséquences
parfois dramatiques, c’est la perspective d'un retour a une vie
plus habituelle qui se dessine.

Nous allons pouvoir a nouveau nous rapprocher, peut-étre
dans le respect des gestes barrieres pour encore quelque
temps.

Vous retrouverez dans cette plaquette, les activités proposées
par les professeurs et les animateurs de votre MJC a partir du
20 septembre 2021.

La MJC c’est aussi des propositions d’évenements et ren-
contres avec, a nouveau, des spectacles pour le jeune public,
des contes, des soirées musicales, du théatre, des concerts,
des jam-sessions...et d’autres projets en cours d’élaboration a
destination des Saviniens.

La MJC est aussi ouverte aux projets que vous pourriez avoir.
Elle accueille avec plaisir de nouveaux bénévoles désireux de
découvrir ou de participer a son fonctionnement. Etre béné-
vole, c’est aussi une activité.

Cette saison 2021-2022, nous la placons sous le signe du
renouveau.

A trés bientot

Président de la MJC Mr Pierre Lafargue




LES ACTIVITES ...

ACTIVITES PUBLICS HORAIRES
10-14 ans Lundi 17h30-19h MJC 125 €
Hip Hop
14 ans et + Mardi 18h-19h30 MJC 125 €
o Bollywood 10 ans et + Lundi 19h45-21h MJC 185 €
(7]
E débutants Jeudi 19h-20h MJC 185 €
o Salsa
intermédiaire Jeudi 21h-22h MJC 185 €
Bachata Tous niveaux Jeudi 20h-21h MJC 185 €
Salsa-Bachata | Tous niveaux Jeudi 19h-21h MJC 250 €
Dés 15 ans Jeudi 19h-20h15 C.Perrault 240 €
Dés 15 ans Vendredi 9h30-10h45 C.Perrault 240 €
Yoga
E Dés 15 ans Samedi 9h30-10h45 C.Perrault 240 €
™
‘; Dés 15 ans Samedi 11h-12h15 C.Perrault 240 €
(77}
E Adultes Mardi 18h30-19h30 L.Cheymol 160 €
Gymnastique
Adultes Samedi 12h15-13h15 L.Cheymol 160 €
Randonnée Adultes Dimanche 2/mois IDF Adhésion
Piano Tous niveaux | Mercredi Sur rdv a 16h MJC 470 €
(7]
3 Piano Jazz Impro| Tous niveaux Jeudi Surrdv a 16h MJC 688 €
“
E Harmonica Tous niveaux | Samedi 10h30-13h MJC 100 €
Ensemble Musical| Tous niveaux Mardi 20h-22h MJC 150 €




ACTIVITES PUBLICS JOURS HORAIRES LIEUX

6-8 ans Mercredi 13h30-15h MJC 220 €
ST ]
=
; 8-10 ans Mercredi 15h-16h30 MJC 220 €
-
_ﬁ Théatre 11-13 ans Mercredi 16h30-18h MJC 220 €
(-3
g 14 ans et + Mercredi 18h-19h30 MJC 220 €
(1]
E Adultes Mercredi 21h-22h MJC 240 €
<
Bande Dessinée | Dés 8 ans Mercredi 17h-18h30 MJC 320 €
intermédiaire | Mercredi 18-19h15 MJC 315 €
L 4] .
g Anglais
O débutants Mercredi 19h30-20h30 MJC 315 €
§ Allemand Tous niveaux Jeudi 17h30-18h30 MJC 315¢€
=
:: Breton faux débutants Jeudi 20h-21h Chez le prof | Adhésion
1]
2 Maternelles Samedi 9h-9h4bh MJC 180 €
A
'i Kiddy English |CP,CE1etCE2| Samedi 10h-10h45 MJC 180 €
(7T}
E CM1,CM2et 6 Samedi 11h-12h MJC 200 €
-}
< ASL Tout niveaux | sur RDV |23 6/semaines MJC Adhésion




DANSES
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Lhistoire de la danse hip hop est paralléle
a celle de la musique hip hop. La danse
hip hop est une vaste catégorie qui inclut
une variété de styles et voit émerger une
expression corporelle représentée par la
musique et le mouvement hip hop.

Les premiers styles de danse hiphop sont
apparus dans les années 70 dans le Bronx
a New York. Depuis, de nombreux autres
styles et disciplines ont vu le jour et font
partie intégrante de la culture hip hop.
Grace au partenariat mis en place depuis
quelques années avec la MJC de Savigny-
sur-Orge, 'association LibreStyle,

association de danse hip hop située a
Lisses, propose une variété de cours de
danse.
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SALSA ET BACHATA

BOLLYWOOD
/m/ oo Now-iev

Venez découvrir le charme de |la
danse Bollywood, un mélange de
danses folkloriques indiennes, danses
traditionnelles et plus contemporaines
(modern jazz, orientale...). C'est une
danse ensoleillée qui associe a la fois
élégance et harmonie, les chorégraphies
sont accessibles & tous les niveaux.

Ce cours permet de découvrir et approfondir la salsa telle qu'elle peut étre dansée dans
les Caralbes, qu'elle soit cubaine ou portoricaine.

Il s'agit a partir de plusieurs outils techniques et pédagogiques d'apprendre a danser, a
s'exprimer sur la musique, a se comprendre, le tout avec bonne humeur dans l'ambiance
chaleureuse des Caraibes.



BIEN-ETRE

Le yoga est une pratique corporelle millénaire venant du mot sanskrit
YUG, qui signifie lunion du corps et de lesprit par le souffle. La pratique
du yoga se compose entre autres de postures (asanas), de respirations
(pranayamas), de relaxation en tournant ses sens vers lintérieur
(pratyaharal, de concentration (dharana), de méditation (dhyana) afin de
s'établir fermement dans un état heureux (samadhi]. Les postures de
hatha yoga a la fois toniques et douces sont abordées progressivement
pour permettre a tous de pratiquer sans esprit de compétition.

Les cours ont lieu au Centre de loisirs C. Perrault

% Fowchon

Séance de remise en forme douce, renforcement musculaire et étirement, une heure par
semaine pour tonifier et renforcer nos muscles :

Cette heure de cours comprend un échauffement qui met en avant du cardio et une
mobilité des articulations pour augmenter la température corporelle.

Renforcement musculaire du bas et du haut du corps (abdominaux, fessiers...).

Pour terminer sur un moment d'étirement et de relaxation.

Ce cours est adapté a tout age, toute morphologie et a tout niveau sportif.

Les cours ont lieu au Gymnase L. Cheymol
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Deux dimanches par mois, un membre de l'activité vous proposera une randonnée de 20 a 25
km et une de 102 12 km.

Alors : sport ou détente ? La réponse a cette question n'est pas si simple.

En effet vu de lintérieur, parcourir 20 a 25 km dans la journée reléve, si ce n'est de la folie, au
moins de la pratique sportive intensive.

Mais vu de Uextérieur, une belle balade entre amis a cueillir des mres en septembre, les
framboises en juin, ramasser les chataignes, tout en découvrant des régions magnifiques,
reléve c'est sUr plus de la détente récréative que du sport intensif et fatigant.

Venez découvrir avec nous cette détente sportive (& moins que ce ne soit un sport de détente).
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MUSTQUE
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Pianiste débutant ou confirmé, la
MJC vous propose des cours de piano
accessibles a tous, quels que soient votre
age et votre niveau !

Avec votre professeur, vous déciderez
du répertoire que vous voulez jouer,
en accord avec votre niveau et vos
capacités... et toujours dans un esprit de
plaisir | Pas de prérequis exigé !

Cours individuels de 20 min, 30 min ou
45 min sur rendez-vous, les horaires
individuels seront définis avec le
professeur.

NICA
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HARMO

« Eclairer par la musique et la diversité »
Les ateliers ont pour but de développer
la pratique par la musique, et plus
particulierement celle de Uharmonica.
Quel que soit le modele que vous
souhaitez jouer, la musique que vous
désirez pratiquer ou votre age, vous avez
votre place au sein de latelier.

Le partage est de mise et bien que deux
enseignants soient présents pour assurer
la cohésion et éviter la dispersion du
groupe, lUentraide vient aussi des autres
participants.

PIANO JAZZ
Ve Moo /

Pratique du piano Jazz et musiques
improvisées.

Elie a une grande expérience de la scene
et de lenseignement. Il vous propose
une classe de Jazz axée sur 'harmonie,
le rythme, le swing et la découverte de
plusieurs aspects de la musique Jazz et
les musiques du monde.

L'"ENSEMBLE

MUSICAL

CHANTEURS ET
INSTRUMENTISTES

Le chant choral est une activité musicale
qui,au niveau amateur, n'exige pas l'étude
longue d'un instrument de musique.
Votre voix est innée et elle évolue et
s'enrichit au long de la vie. Et quel plaisir
de se retrouver - enfin | - ensemble pour
le plaisir de joindre sa voix a un groupe
mixte, hommes, femmes, adolescents,
instrumentistes dans un projet commun.
Monterun projetcommun ades chanteurs
(ses) et & des instrumentistes peut étre
tres sympa-thique et dynamisant. Mais
il implique de travailler ses partitions.
Pour les chanteurs des outils d'aide au
déchiffrage peuvent étre fournis.




ART ET

CREATIVITE

rouncoibe Jeo /ch’/Vm/f/v

Dansnos ateliers et stages, c’estun choix,
avec les petits et grands, d'encourager le
regard critique, 'humour et la mise en
question des idées recues. Limportant
c'est d’accompagner la singularité de
chacun au sein du groupe et que chacun
trouve sa liberté. La liberté s'exprime
dans la capacité a s'engager. Au théatre,
cela se traduit par la capacité a faire
des choix... de textes, de traitement, de
regard. C'est aussi oser se tromper. Pour
conclure la saison, les comédiens se
produiront sur scene.

cou— M o WM

Vous aimez la bande dessinée et
lisez des mangas, comics ou autres
styles d'albums, venez apprendre a
dessiner vos personnages préférés
et a les animer. Vous apprendrez
également le story-board, le décor et
les bases de la narration séquentielle.
Pas de niveau en dessin prérequis. Cet
atelier s'adresse a des éleves a partir de
l'age de 9 ans.



LANGUES

ET APPRENTISSAGES
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Qu'il s'agisse de commencer, d'améliorer
ou de maintenir votre niveau d'anglais,
votre MJC propose un cours d'anglais
adapté pour tous. Pour s'initier ou se

KIDDY SCHOOL

Du plus petit au plus grand, une initiation
alanglais pardes jeux, des chansons, des
histoires et des exercices qui apportera
la confiance pour les apprentissages
scolaires.

perfectionner, les cours sont en petit
groupe ou bonne prononciation, lecture,
conversation, culture artistique sont a
(re]-découvrir.

ALLEMA

1%
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BRETON
proposons des  cours

WC/ W N'ous vous .
d'allemand hebdomadaires pour un

niveau intermédiaire. Seront revus toute
la grammaire de base et le vocabulaire.
Nous étudierons aussi la culture de
ce magnifique pays frontalier, sa
passionnante histoire, les traditions, les
particularités, le passé et le présent.

Pendant les  cours, les  quatre
compétences  sont  travaillées

expression et la compréhension orales /
'expression et la compréhension écrites.

Bretagne, Irlande, Pays de Galles, les
pays celtiques vous intéressent ! Venez
en parler, au-dela des clichés et des
images convenues : crépes, coiffes et
biniouseries. On peut aussi aller plus loin
en apprenant le breton (méthode Qulpan)
et découvrir la culture bretonne.

Les cours se déroulent chez le professeur
a Savigny-sur-Orge.

ATELIER SOCIO-LINGUISTIQUE

FRANGA'VS
’/m

Ateliers de langue de 2 & 6 heures par semaine (sur 30 semaines) sur plusieurs niveaux
pour une appropriation de la langue francaise a l'oral et a l'écrit dans le contexte des
échanges sociaux quotidiens. Méthode dynamique axée sur des mises en situation et
soutien aux démarches administratives. Préparation aux différents certificats de niveau
pour l'acces aux titres de séjour pluriannuels ou naturalisation.
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MODALITES
D'INSCRIPTION

Le montant de la cotisation ® Scolaires, étudiant, demandeur d'emploi : 8 €
annuelle a l'association dépend °® Familles:30€
de la situation de Uadhérent : ¢ Association : 50 €

® Individuel : 20 €

Elle est obligatoire pour toute inscription a une activité, un atelier ou une sortie.
A partir du 3 septembre 2021, les inscriptions seront enregistrées a l'accueil de la MJC.

Reprise des activités le Lundi 20 septembre 2021

Les ateliers sont encadrés par des animateurs techniciens compétents et diplomés.
Le nombre de séances assurées a l'année est de 30. Les cotisations aux ateliers
sont payables en début de saison.

Les tickets loisirs de la CAF sont acceptés

Tout trimestre commencé est dii. Remboursement uniquement sur présentation
de justificatifs.

Un certificat médical est obligatoire pour toutes les activités physiques.

Horaires :
Du mardi au vendredi de 10h a 19h - Samedi de 10 & 12h

DATES PRECISES DE VOS 30 SEANCES D'ATELIERS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Septembre 20,27 14,21,28 15,22,29 16,23,30 17,24 18,25
Octobre 14,1118 512,19 6,13,20 714,21 1,8,15,22 2,916
DTN 8,15,22,29 9,16,23,30 10,17,24 18,25 12,19,26 13,20,27
Décembre 6,13 7,14 18,15 2,916 3,10,17 4,11

CELVIE S 3,10,17,24,37 | 4,11,18,25 | 5,12,19,26 | 6,13,20,27 7,14,21,28 | 8,15,22,29

Février 7,14 18,15 2,916 3,10,17 411,18 512

Mars 1,14,21,28 8,15,22,29 | 9,16,23,30 | 10,17,24,31 11,18,25 12,19,26

Avril 4,11 512,19 6,13,20 714,21 1,8,15,22 2,916

Mai 9,16,23,30 | 10,17,24,37 | 11,18,25 12,19 13,20 14,21

Juin 13,20,27 704,21,28 11,8,15,22,29] 2,9,16,2330 | 3,10,17,24 | 4,11,18,25

Juillet 4 2

*Les séances en couleur correspondent aux cours de “rattrapage” possibles en cas
d'absence de l'intervenant dans l'année

"
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